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各教学单位：

为进一步提高我校“晨曦”行动早操活动质量，规范早

操活动管理，提高学生自我管理能力，不断加强我校学生健

康教育，提高我校学生健康素养和体质健康水平，加强学生

综合素质教育，培养良好的学习生活习惯，现结合我校实际

情况制定本实施细则。

一、检查工作

（一）检查时间：周一至周五 6:40-6:50

6：40 各班级需到达学校指定早操活动地点开展出勤自

查工作，6：40 未到者记为迟到，6：50 未到者记为缺勤。

（二）检查对象：“晨曦”行动早操活动参与人员（全

校 2017 级本科生）
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（三）检查方式：“晨曦”行动早操活动检查工作采取

班级自查、学院督查和学校抽查的方式开展。由校学生会统

筹建立“校学生会、院学生会、班委会”三级联动的学生自

检自查工作模式。

1.班级自查

各班级要认真组织好本班同学早操活动，主动配合各院

学生会督查和校学生会抽查。各班级指派专人做好自查工

作，如实记录出勤情况，存档备查。

2.学院督察

各院学生会要建立专门的督查队伍，对本学院全部班级

进行督查。督查人员要佩戴工作证件，各院学生会要如实记

录督查情况，对各班级每周的早操出勤记录进行阶段汇总，

并填写《早操检查登记表》（附件 1）报送至校学生会，于每

周五下午 3 点发送至邮箱：hustxsh@126.com，文件命名“XX

学院第 X 周早操活动检查登记表”。

3.学校抽查

校学生会组建专门的早操专项检查组，佩戴工作证件。

检查组每天随机对全校各班级出勤情况进行检查。同时对全

校早操活动出勤记录进行核准汇总。

二、评分细则

1.“晨曦”行动早操活动出勤情况占学生本学期的体育

课成绩 10 分，早操活动缺席一次扣 2 分，迟到、病、事假

一次扣 1 分；

2.“晨曦”行动早操活动情况在学生综合测评中进行评

定，相应扣减分数；一周内旷操达 2 次者，各学院给予院内

通报批评；每学期受到 3 次以上（含 3 次）院内通报批评者，

给予校内警告处分，并取消全年各类评奖、评优资格；





- 4 -

附件 1

哈尔滨理工大学 2017 - 2018 学年第 2 学期

“晨曦”行动早操活动检查登记表

学 院： 第 周

序 号 班 级 姓 名 学 号 日 期 出勤情况

出勤情况：缺勤打“×”；迟到、病、事假打“△”
备注：本表只登记迟到、病、事假和缺勤人员情况。
各学院需对各班级每周的早操出勤记录进行汇总，并填写本表于每
周五下午 3 点发送至邮箱：hustxsh@126.com。
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附件 2

学院： 班级： 学院： 班级：

早操成绩填报表（班级） 早操成绩填报表（班级）

选项课程 姓名 学号 成绩（0-10） 选项课程 姓名 学号 成绩（0-10）

注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺

席一次扣 2分，迟到、病、事假扣 1分。

注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。

缺席一次扣 2分，迟到、病、事假扣 1分。
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附件 3

学院： 选项： 学院： 选项：

早操成绩填报表（学院） 早操成绩填报表（学院）

班级 姓名 学号 成绩（0-10） 班级 姓名 学号 成绩（0-10）

注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺

席一次扣 2分，迟到、病、事假扣 1分。

注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。

缺席一次扣 2分，迟到、病、事假扣 1分。

学院团委意见（签章）： 学院团委意见（签章）：

校学生会核准（签章）： 校学生会核准（签章）：


