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政学团联字〔2018〕2号

哈尔滨理工大学学生“晨曦”行动实施办法（修订）
学校各单位：
为深入贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》的总体要求及《教育部关于印发<高等学校体育工作基本标准>的通知》（教体艺〔2014〕4号）、《教育部关于印发<普通高等学校健康教育指导纲要>的通知》（教体艺〔2017〕5号）精神，不断加强我校学生健康教育，教育学生养成良好的作息习惯；实现“走下网络、走上操场、走进课堂”的目标；提高我校学生健康素养和体质健康水平，结合我校实际，每年在大学一年级学生中开展“晨曦”行动，特制定本实施办法。
1、 指导思想
全面贯彻党的教育方针，服务“立德树人”的根本任务，认真执行《哈尔滨理工大学“十三五”教育事业发展规划纲要（2016-2020年）》全面提高学生综合素质的要求，引导学生养成并保持健康、有序、科学的生活作息习惯，促进学生身心健康，努力培养德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人。
2、 具体安排
1．实施对象：大学一年级学生
2．实施时间：第一学期5-14周（从新生军训结束后开始），第二学期2-18周（遇法定假日和特殊天气不出早操）

3．活动时间：周一至周五；6:50-7:20（不少于20分钟的户外活动）
4．活动形式：由各学院自行确定，建议组织开展广播体操、晨跑、跳大绳、太极拳等集体健身活动；也可根据本学院实际组织学生在体育活动中心举行球类比赛等活动（必须为室外活动）。

5．活动场地：各学院自行确定“晨曦”行动活动地点，并于每学期第一周将活动地点报送至学生处，活动地点可在学校各校区的足球场、篮球场、网球场、教学楼前广场等地。如有特殊原因需调换场地的学院报学生处备案。

三、考核与激励
（一）检查工作
“晨曦”行动早操活动检查工作采取班级自查、学院督查和学校抽查的方式开展。由校学生会统筹建立“校学生会、院学生会、班委会”三级联动的学生自检自查工作模式。每学期末各班级需对本学期本班早操成绩进行计算核对，并填写《早操成绩填写表（班级）》（附件1）。报送至各院学生会。
1．班级自查
各班级要认真组织好本班同学早操活动，主动配合各院学生会督查和校学生会抽查。各班级指派专人做好自查工作，如实记录出勤情况，存档备查。
2．学院督察
各院学生会要建立专门的督查队伍，对本学院全部班级进行督查。督查人员要佩戴工作证件，各院学生会要如实记录督查情况，对各班级每周的早操出勤记录进行阶段汇总，并填写《早操检查登记表》（附件3）报送至校学生会，于每周五下午3点发送至邮箱：xsh@hrbust.edu.cn，文件命名“XX学院第X周早操活动检查登记表”。
3．学校抽查
校学生会组建专门的早操专项检查组，佩戴工作证件。检查组每天随机对全校各班级出勤情况进行检查。同时对全校早操活动出勤记录进行核准汇总。
（二）评分细则    
1．“晨曦”行动早操活动出勤情况占学生本学期的体育课成绩10分，早操活动缺席一次扣2分，迟到、病、事假一次扣1分；
2．“晨曦”行动早操活动情况在学生综合测评中进行评定，相应扣减分数；一周内旷操达2次者，各学院给予院内通报批评；每学期受到3次以上（含3次）院内通报批评者，给予校内警告处分，并取消全年各类评奖、评优资格；
3．各学院活动的考核情况列入年度辅导员工作考核评比内容。
4．申请第二课堂学分化试点学院需按照相关规定，进行相关模块的积分认证。
（三）成绩报送
1．每学期末各班级需对本学期本班早操成绩进行计算核对，并填写《早操成绩填写表（班级）》（附件2）。报送至各院学生会。
2．各学院学生会每学期末以体育课选项课程为单位对本学院学生早操成绩进行汇总统计，并填写《早操成绩填写表（学院）》（附件3），加盖学院公章，报送至校学生会。
3．校学生会结合抽查情况，对各学院所报送的早操成绩进行核准，核准后统一报送至学校体育教学部。
本办法由学生处负责解释，自发布之日起施行。    
附件：1.“晨曦”行动早操活动检查登记表
2.“晨曦”行动早操成绩填报表（班级）
3.“晨曦”行动早操成绩填报表（学院）
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附件1
哈尔滨理工大学      -     学年第    学期
“晨曦”行动早操活动检查登记表
学  院：                                         第     周
	序  号
	班  级
	姓  名
	学  号
	日  期
	出勤情况

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	出勤情况：缺勤打“×”；迟到、病、事假打“△”
备注：本表只登记迟到、病、事假和缺勤人员情况。
各学院需对各班级每周的早操出勤记录进行汇总，并填写本表于每周五下午3点发送至邮箱：xsh@hrbust.edu.cn。


附件2
	  学院：              班级：
	
	  学院：              班级：

	早操成绩填报表（班级）
	
	早操成绩填报表（班级）

	选项课程
	姓名
	学号
	成绩（0-10）
	
	选项课程
	姓名
	学号
	成绩（0-10）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺席一次扣2分，迟到、病、事假扣1分。
	
	注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺席一次扣2分，迟到、病、事假扣1分。


附件3
	  学院：              选项：
	
	  学院：              选项：

	早操成绩填报表（学院）
	
	早操成绩填报表（学院）

	班级
	姓名
	学号
	成绩（0-10）
	
	班级
	姓名
	学号
	成绩（0-10）

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺席一次扣2分，迟到、病、事假扣1分。
	
	注：按照选项课程(篮球、足球、健美操等)，分类进行填报。缺席一次扣2分，迟到、病、事假扣1分。

	     学院团委意见（签章）：
	
	     学院团委意见（签章）：

	     校学生会核准（签章）：
	
	     校学生会核准（签章）：



