2026年秋季学期学生心理健康状况调查工作通知

各学院：
按照学校学生心理健康教育年度工作计划安排，现组织开展2026年秋季学期学生心理健康状况调查工作，请各学院认真部署，按要求完成相关工作。
一、开展学生心理健康状况普查及心理问题排查
本次普查范围包括所有本、硕、博全体在校在籍学生（含2026级新生），截止日期为2026年9月21日。心理中心将对2026级新生心理测评异常的学生进行一对一心理访谈，各学院配合进一步筛查。同时，各学院结合学生的学习、生活等各方面的表现对潜在的心理危机进行排查，并于2026年10月19日前按要求上报《2026年秋季学期20类学生心理健康排查情况汇总表》。
三、建立重点关注学生健康档案和心理帮扶
各学院要切实承担主体责任，对于排查出的重点关注学生，列入学生心理健康月报表，按照动态、分类、精准的原则，建立一人一策心理健康档案。同时充分发挥辅导员、心理委员、班级干部、公寓辅导员和任课教师的作用，建立一对一或者多对一的帮扶机制，确保学生健康成长。辅导员要对潜在心理危机学生及重点关注心理问题学生进行长期关注，实行动态跟踪管理，做好心理危机学生谈心谈话工作。
附件： 1.2026年秋季学期学生心理健康普查工作通知
2.2026年秋季学期学生心理健康排查工作通知
3.哈尔滨理工大学学生心理危机预防工作谈心谈话记录表

党委学生工作部
2026年8月31日
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附件1：
2026年秋季学期学生心理健康普查工作通知
各学院：
按照教育厅关于开学前要做好学生心理健康教育工作的通知精神及我校心理健康教育工作部署，现开展2026年秋季学期学生心理健康普查，具体工作通知如下：
一、心理普查对象：
学校全体在籍在校学生（含硕博研究生及2026级新生）
2、 心理普查内容：
2026级新生完成症状自评量表（SCL-90）、抑郁自评量表（SDS）；其余在校生完成抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表(SAS)。
3、 心理普查操作程序：
（1） 登录心理测评系统网站
登录系统，不需要进行注册，完成统一身份认证，在“待测问卷”板块参与心理普查。
（2） 登录心理测评网站方式
1.手机扫描二维码登录
[image: ]
2.电脑端登录方式
进入网上办事大厅-统一身份认证-心理咨询预约平台。
3.钉钉——网上办事大厅
打开钉钉客户端，进入网上办事大厅，搜索“心理健康”后即可进入系统完成测评。
（三）操作流程
1.手机扫码登录方式，系统自动弹出心理普查问卷，抑郁自评量表（SDS）、症状自评量表(SCL-90)或焦虑自评量表(SAS)，要求逐个完成测评。
2.电脑登录方式，电脑登录方式，完成统一身份认证---进入系统---左侧上方心理体检----心理普查--出现2个量表，逐一进行测评，两种测试均为必测项，需逐个完成（建议使用谷歌浏览器、火狐浏览器等）。
四、注意事项
1.请同学们按照自己的真实状态认真填写，耐心阅读题目，进行选择。
2.如果忘记统一身份认证密码，请通过“忘记密码”重置密码。
3.若因特殊情况无法登录系统，请联系辅导员及时上报。
4.为方便未返校同学完成测评工作，目前心理系统已暂时开放外网访问，访问时间为每天6-24点。在非外网访问时间段，请各位同学使用校园网登录系统。
五、截止时间
心理测评截止日期为2026年9月21日。
请各学院高度重视心理普查的意义和必要性，督促学生在入校后及时、客观地完成心理测评，切勿出现替答或不认真作答的情况。如出现无法登陆等问题或其他疑问，请同学们及时联系学院辅导员，由学院统一报送处理。

大学生心理健康教育中心
2026年8月31日


附件2：
2026年秋季学期学生心理健康排查工作通知
各学院：
按照黑龙江省教育厅工作要求，结合我校学生工作安排，各学院要全方位掌握学生心理状况并及时做好相关工作，做到排查无死角、全覆盖。同时对重点关注的学生做好跟踪监护，各学院要承担主体责任，精准排查、精准研判、精准施策，做到危机事件的早发现、早预防、及时干预。
[bookmark: bookmark7]一、20类排查对象
1.直接或间接提出要自杀者；
[bookmark: bookmark8]2.有自杀史或家族中有自杀者，UPI测试选择曾有过轻生意念者；
[bookmark: bookmark9]3.患有严重心理疾病，如患有严重抑郁症、恐怖症、强迫症、焦虑症、精神分裂症等疾病者；
[bookmark: bookmark10]4.患有严重生理疾病者；
[bookmark: bookmark11]5.近期发生过重大负性生活事件，如疫情导致家人重病或身故、家庭发生重大变故、遭遇身体或精神伤害、受到自然或社会意外刺激者；
[bookmark: bookmark12]6.存在严重睡眠障碍，如嗜睡或严重失眠者；
[bookmark: bookmark13]7.学习压力大、休学、复学、转专业、已降级或面临降级及近期遭遇处分者；
[bookmark: bookmark14]8.家境贫困，经济负担重、自卑心理严重者；
[bookmark: bookmark15]9.正在服用精神类药物控制病情仍然在校学习者；
[bookmark: bookmark16]10.近期情绪波动较大，如情绪过于高涨和低落者；
[bookmark: bookmark17]11.过于冲动，控制自我能力差者；
[bookmark: bookmark18]12.情感挫折情绪低落者；
13.人际关系不良，社会支持系统缺乏者；
14.因严重网络成瘾行为而影响其学习及社会功能者；
15.心理测试结果异常或其他心理、行为异常者；
16.临近毕业，考研失利、就业困难者。
17.近期行为异常或者性格突然转变、语言交流出现问题者；
18.有校园欺凌、寄养经历、性创伤等严重心理创伤者；
19.独来独往不合群，缺乏社会支持者；
20.个人卫生习惯异常者。
二、排查途径
[bookmark: bookmark22]1.通过谈心谈话、深入宿舍等渠道，借助微信、钉钉等信息平台和学生、家长建立联系，多途径、全方位进行排查，掌握学生心理情况；
[bookmark: bookmark23]2.充分发挥辅导员、心理委员、班级干部、公寓辅导员和任课教师的作用进行排查；
3.通过哈尔滨理工大学心理测评系统进行排查，对心理测试结果异常学生开展谈心谈话，全面进行心理危机排查。
三、排查分类标准
根据学生的情绪、行为、社会功能受损情况及自杀（伤）、他伤等风险因素将排查出来的学生分为A、B、C三类：
C类：学生有某种性格、身体、成长历程、家庭、成绩等方面的困难，并在生活中有所表现，比如自卑，封闭，脾气暴躁，自尊心过强。
B类：学生有某种性格、身体、成长历程、家庭、成绩等方面的困难，并明显地影响了该生的学习或生活。比如有多门考试缺考、考试不及格，不能完成作业，不能正常开题、不能正常答辩、不上课，玩游戏，看电子小说成瘾，没有朋友等。
A类：学生常年有慢性生理疾病，或者抑郁症、焦虑症等某种心理疾病，或者有严重现实困难，家庭支持差，有自杀倾向、有伤害他人倾向或因心理疾病休学、退学、入院治疗的。

四、干预措施
各学院要切实承担主体责任，辅导员要系统了解学生的情况，找到学生社会支持系统；发现学生困难，提供资源和帮助；有必要时联系家长，家校协同助力学生成长；做好谈心谈话记录，以及与家长联系的相关资料存档。
当下或近期有自杀及他伤风险的启动学校危机干预工作流程，做好24小时关注监护，第一时间上报，送医，邀请家长来校，及时干预，确保学生生命安全。
对于排查出的重点关注学生，按照动态、分类、精准的原则，建立一人一策心理健康档案，列入学生心理健康状况月报表。同时充分发挥辅导员、心理委员、班级干部、公寓辅导员和任课教师的作用，建立一对一、多对一的帮扶机制，确保学生生命安全。
五、排查上报流程
要求辅导员对上述20类学生进行谈心谈话，填写《2026年春季学期20类学生心理健康排查情况汇总表》，学院主管学生工作副书记签字后于2026年10月19日前报送学生工作部心理健康教育中心韩雨希老师，电子版发送邮箱：hanyx612@163.com。
排查出的重点关注学生需列入心理健康月报表，学院要召开专门心理健康工作会议，逐一进行评估，确定关注等级，开展由辅导员主导的进一步谈心谈话、心理疏导与转介等相关工作措施，学生处将定期到各学院了解重点关注学生情况，分析研判，跟踪指导。

大学生心理健康教育中心
2026年8月31日


附件3   哈尔滨理工大学学生心理危机预防工作谈心谈话记录表（首次）
	填表说明：本记录表旨在全面深入了解学生心理健康状况的相关信息，请辅导员按照要求填写。如需勾选，请在处点击。

	学生姓名：
	性别：男   女
	出生日期：    年   月   日

	联系电话：
	紧急联系人电话：

	所在院系名称：
	就读专业名称：
班级：

	生源地： 城市     城镇      农村

	家庭所在地：       省       市          区（县）      （镇）        社区（村）

	父亲职业：                              
母亲职业：                      
	家庭经济状况： 富裕    一般   贫困

	家庭结构： 父母健在、家庭完整 单亲家庭 重组家庭 离异家庭 领养家庭
 留守家庭 其他：                                  

	是否独生子女： 是   否（兄  人、弟  人、姐  人、妹  人）

	家族精神病史： 无   不明   有（何人何病）：                             

	发现心理危机风险途径：
心理测评异常  心理咨询中心反馈  辅导员工作中发现  任课教师反馈
学生本人求助  同学或室友报告    宿管反馈     其他:

	新生心理普查时，测评结果是否异常：
  否   是（请注明心理普查的量表名称和测评结果）:                                   
如果是，采取的举措（可多选）：
辅导员或班主任或导师谈心谈话   心理教师访谈  精神科医师问诊  
联系家长  朋辈支持  心理咨询或心理治疗  门诊治疗或住院治疗 
危机干预  其他:                                                      

	除新生入学测评之外，在学期间是否还接受了心理普查： 否 是
如果是，是否被筛查出来： 否   是（测评时间及结果为                       ）
如果是，跟进的举措（可多选）：辅导员或班主任或导师谈心谈话  心理教师访谈 
精神科医师问诊   联系家长   朋辈支持   心理咨询或心理治疗     
门诊治疗或住院治疗   危机干预   其他                 

	有无在本校心理中心/校外心理机构接受过心理咨询或评估：
无    不明   有（请注明）：                                         

	有无在专业医疗机构接受过精神障碍的诊断： 
没有去过    不明     去过校外医疗机构 (名称）                        
如果去过，诊断结果是：不明 无精神障碍 有精神障碍（名称是）：             
对精神障碍的药物治疗：无      不明    有（药物名称）：                   
目前服药情况： 无    不明    有

	是否已被列入重点关注学生库： 否   是
如果是，入库原因（可多选）：学业困难 心理问题 身体问题 其他            

	该生有无如下性格特点（可多选）： 内向   敏感   固执   孤僻   情绪冲动  行为冲动   高自我期待  高自我批评   追求完美   其他：              

	近期应激事件（可多选）：学业困难或挂科或不能毕业  
就业压力或困难   升学困难（如考研或攻博）     校园封控   身体缺陷或患重大疾病   失恋或情感受挫    严重家庭冲突   师生关系紧张   同学关系紧张或冲突斗殴  重要他人重病或去世    宠物重病或去世   家庭或个人经济困难或破产   遭遇网贷    遭遇诈骗    遭受羞辱或受批评惩罚    遭遇性侵或骚扰    遭遇网暴    其他：                                 

	第一次谈心谈话时间：

	谈心谈话地点：

	谈心谈话主要内容：






	谈心谈话重点解决的问题：




	辅导员：                          联系电话：                  

	学院主管（副）书记意见（或签名）：                              



哈尔滨理工大学学生心理危机预防工作谈心谈话记录表
	填表说明：本记录表旨在全面深入了解学生心理健康状况的相关信息，请辅导员按照要求填写。如需勾选，请在处点击。

	学生姓名：
	性别：男   女
	出生日期：    年   月   日

	联系电话：
	紧急联系人电话：

	所在院系名称：
	就读专业名称：
班级：

	第（   ）次谈心谈话时间：

	谈心谈话地点：

	近期应激事件（可多选）：学业困难或挂科或不能毕业  
就业压力或困难   升学困难（如考研或攻博）     校园封控   身体缺陷或患重大疾病   失恋或情感受挫    严重家庭冲突   师生关系紧张   同学关系紧张或冲突斗殴  重要他人重病或去世    宠物重病或去世   家庭或个人经济困难或破产   遭遇网贷    遭遇诈骗    遭受羞辱或受批评惩罚    遭遇性侵或骚扰    遭遇网暴      其他：                                 

	近期有无在专业医疗机构接受过精神障碍的诊断：                                
没有去过    不明     去过校外医疗机构 (名称）                        
如果去过，诊断结果是：不明 无精神障碍 有精神障碍（名称是）：             
近期对精神障碍的药物治疗：无      不明    有（药物名称）：                   
目前服药情况： 无    不明    有

	是否联系并告知家长   否   是（联系日期：                        ）

	谈心谈话主要内容：
 


	谈心谈话重点解决的问题：



	辅导员：                      联系电话： 

	学院主管（副）书记意见（或签名）：                              
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