附件：
第十八届“5·25大学生心理健康活动月”学院“一院一品”特色活动

	学院
	活动名称
	活动介绍
	活动对象
	活动预计时间

	材化学院
	绿植微景观DIY创作
	利用现场提供各种绿植、盆器和工具，让参与学生现场制作自己的微景观，舒缓精神压力，体验别样精彩，增加互动体验和趣味性。面向全体在校生现场制作作品，各参赛同学利用现场植物、卡通玩偶、沙石等材料制作微景观作品。作品完成，可自行带走留作纪念。
	面向全校
	五月中上旬

	测通学院
	哈尔滨理工大学“第二届大学生心理文化素质能力大赛”
	本活动旨在建立一个供各年级对心理知识和技能感兴趣的同学相互交流、自我展示的平台，参赛同学在比赛过程中需要展示自己的表达能力、团队协作能力和问题解决能力。参与比赛可以提高学生积极思考、锻炼分析和解决问题的能力，并培养他们的团队合作和沟通能力。大学生通过参与比赛，可以与来自不同学院的学生进行沟通与交流，从而拓宽他们的人际网络和社会交往能力。此外，比赛还提供了学生展示自我和获取认可的机会，对于他们的成长和自信心的培养起到积极作用。
	面向全校
	四月-五月

	电气学院
	“心向未来，朝阳花开”——City Walk Of HUSTer
	为培育新时代大学生自尊自信、理性平和、积极向上的心态，积极倡导减压、赋能，营造良好的校园心理文化氛围，本次徒步旅行活动计划起点为道里区松花江老铁路桥，折返点为松北区铁道兵启航纪念塔，折返下桥后沿斯大林公园慢行绿道至终点防洪纪念塔，期间设置部分游戏环节。此次徒步活动面向全校同学共同参与，通过徒步舒缓心情的方式，让同学们在轻松愉快的氛围中体验运动的乐趣，增进师生交流，共建和谐、健康的导学关系，助力学生身心健康发展。
	面向全校
	五月中旬

	机械学院
	“械”逅匠心,守护健康未来--主题游园会
	为扎实推进“一站式”学生社区模式建设，充分发挥学院二级心理辅导站作用，机械学院将在学生公寓外侧场地开展以“械”逅匠心，守护健康未来为主题的心理健康教育进公寓系列活动。本活动形式多样、内容丰富，从打开学生“心结”入手，以源头上化解心理困惑为导向，提供了多种形式的激励和释压渠道，线上搭建心理咨询预约平台，线下在公寓门前设立专用场所以实现“零距离”为学生服务。活动将设置一系列富有创意的、释放压力的趣味心理游戏项目，活动分为暖心祝福区、团结协作区、心理知识挑战区、才艺展示区等模块旨在通过丰富多样的沉浸式体验活动，共同构筑融洽、温馨、积极进取的校园心理氛围。
	面向全校
	五月中旬

	计算机学院
	心理微电影
	利用8-10分钟微电影拍摄，弘扬正能量，引导学生讲述在大学生活中存在的形形色色的问题以及如何去积极地面对与处理问题的精彩校园故事，以真情实感的演绎和精彩的情节设置激发学生创作欲望，用镜头记录美好生活。面向全体在校生征集作品，各参赛同学自行组队参赛，作品以微电影形式呈现，经过评委和网络平台投票进行综合评分，得出最终成绩。
	面向全校
	五月中旬

	建工学院
	心理海报设计大赛
	围绕本届5.25心理活动月主题，通过设计心理海报，释放内心的创意与激情，培养大学生积极乐观的心理素质，让更多的大学生重视心理健康。活动面向全校同学，需以个人形式进行参赛，设计作品可以是电子海报或手绘海报，上交的作品必须是个人原创，内容积极健康，传播正能量。经过评委初选和网络投票相结合的方式进行综合评分，最终确定获奖名单。
	面向全校
	五月上旬

	经管学院
	心理电影赏析
	《心理电影赏析》，是面向经管学院在校本科生和研究生举办的融心理健康教育与电影艺术鉴赏为一体的通识教育活动。活动采用电影媒体技术的传播手段，选用内含心理健康教育意义的电影作品，通过讲解与鉴赏互动，引导学生对剧中人的心理活动与行为表现进行鉴赏与心理分析。在别人的故事里解读自己的生命体验，探讨其深刻内涵和人生启示，理解作品所要传达人性包容观点和态度，在深层次认识自我的基础上，重新规划调整自我，不断提升对各种心理问题和障碍的自我分析和调适能力，追求更加健康、成功、快乐、幸福的人生。
	面向本学院
	五月

	理学院
	心理辩论赛
	心理辩论赛，是面向理学院在校生和研究生举办的“辩由心生，论由心言”活动，旨将心理健康教育与辩论联系起来，同学们在享受辩论乐趣的同时，也可以提高自己对心理健康方面的知识，拓展同学对心理方面的认知与如何处理的多方面思维。通过此次活动，不但能够在培养同学们的团队活动精神，还能提高同学们的语言组织能力和逻辑思维能力，也能拓宽同学们处理问题的不同视野。
	面向全校
	五月

	马克思学院
	趣味运动会
	趣味运动会兼顾了趣味性与团队性。即竞技、娱乐、健身等综合于一体的全新趣味训练活动。它会使学生们从日常繁忙的学习中解脱出来，排解生活上的压力，让快乐不再压抑，增强信心，凝聚力量。同时激发同学们团队协作、敢于拼搏，永争第一的精神。“玩中享受快乐，欢乐中得到收获”。各参赛同学自行组队参赛，通过累计分数，最终确定获奖名单，颁发奖品。
	面向全校
	五月中旬

	外国语学院
	“解忧杂货铺”——“用心拼搭，暖心相伴”趣味积木拼搭活动
	学生在外国语学院二级心理辅导站内拼搭积木。通过积木拼搭活动减轻学生的心理压力，促进校园内的心理健康氛围。活动面向全校同学，帮助学生释放学业压力，以积极的心态面对生活中的挑战与挫折，感受团体活动的温馨时光。作品完成，可自行带走留作纪念。
	面向全校
	五月中上旬

	自动化学院
	心理情景剧
大赛
	“心理情景剧”是一种通面向全校同学，通过同学们自编、自导、自演的形式来反映大学生生活、学习、情感以及人际关系等方面内心体验的表演形式。心理情景剧生动活泼，学生参与性、互动性强，可以进一步激发同学们对身边生活的体验，为学生提供一种发现、思考以及解决自身心理问题的思维方式，引导学生关注自身心理健康。把学生在生活、学习、交往中的冲突、烦恼、困惑等，以小品表演、情景对话等方式编成“小剧本”进行演出。本次大赛由各学院自行编演报名参加，学生可通过演戏的方式来表达自己，释放压力，剧中融入心理学的知识以及教育技巧，让学生表演发生在他们身边熟悉的，甚至是亲身经历的事，从中体验心理的变化过程，领悟其中道理，而使全体受到教育启发的一种团体心理辅导治疗方法。
	面向全校
	五月下旬

	荣成学院
	“让爱不孤独，让心有归宿”心理健康主题文艺晚会
	为进一步加强我院师生心理健康教育及咨询工作，营造校园的心理教育氛围，引导学生认识心理健康的重要性，掌握心理健康知识，帮助他们适应校园生活，正确认识自我、完善自我，提高心理素质，积蓄持久成长动力，促进身心健康和全面发展，营造关注心理健康、创建和谐示范校园的良好氛围，我校决定开展以“让爱不孤独，让心有归宿”为主题的心理健康文艺晚会。
各系学生皆可参加，节目内容不限于关于心理健康的歌曲、舞蹈、脱口秀、沙画展示、演讲、情景剧、小品等等，以及其他各种与心理健康主题有关的特殊才艺展示。晚会正式开始为决赛现场，在此之前将进行多次海选，优秀的节目将会在决赛进行打分评比。希望通过此次活动能够让我院学生引起共鸣，更加关注自身心理的健康成长。
	面向本学院
	五月中旬



