附件四：
关于选聘2022级班级心理委员工作的通知

各学院：
为了更好地在学生中开展心理健康教育工作，提高学生心理健康水平，促进学生心理互助氛围的建立，请2022级新生辅导员按照要求完成心理委员的选聘工作，以学院为单位将心理委员名单于10月7日下班前发送至邮箱xljkjy@hrbust.edu.cn。
一、心理委员选拔要求：
1. 热爱心理学
2. 善于关心同学，有服务意识
3. 积极参加相关培训与学习
4. 积极联络同学并将同学情况及时进行反馈
5. 主动配合、承担心理健康教育相关主题活动
二、心理委员工作职责：
1.认真学习并积极宣传大学生心理健康知识，积极参加心理健康教育中心组织的相关培训,并通过考核。
2.协助学校、院系开展各种活动，在心理健康教育课程、讲座及活动中起骨干作用，带动其他学生积极参与。
3.协助学校、学院心理健康教育人员开展心理普查和问卷调查。
4.协助辅导员做好每双周一次的学情汇报。
5.在本班级积极开展心理健康教育和宣传洁动，组织本班朋辈心理辅导活动。
6.注意发现学生中出现的各种心理异常现象，给予力所能及的帮助，并及时向辅导员、班主任、学院心理教育联络员反映，使其得到尽快解决。
7.引导和帮助有心理困难的同学及时前往心理健康教育中心接受心理咨询，负责向心理辅导教师提供同学的表现，以便加强对接受咨询的学生跟踪及反馈。



哈尔滨理工大学心理健康教育中心
                                           2022年9月30日


附件1
2022级班级心理委员名单

学院：                                            
	序号
	班级
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	性别
	联系电话
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