附件一：
关于开展2022年“世界精神卫生日”宣传教育活动的通知

国家卫生健康委日前下发通知指出，2022年全国世界精神卫生日宣传主题为“营造良好环境，共助心理健康”，旨在通过多种途径的宣传活动，推动全社会提高认识，增强心理健康意识，关注心理精神需求，在家庭生活、学校、工作单位、社区等环境中，营造维护和促进心理健康和精神卫生的良好氛围，提供适宜的心理支持和心理健康服务，提升心理健康和精神卫生水平。
为贯彻落实国家卫健委通知精神，根据我校学生工作计划，结合疫情防控要求，党委学生工作部决定围绕“世界精神卫生日”开展系列宣传教育活动。活动方案制定如下：
一、活动时间
2022年10月1日——2022年10月31日

二、活动主题

营造良好环境，共助心理健康
三、活动宗旨
通过组织开展以“营造良好环境，共助心理健康”为主题的心理健康教育系列活动，促进大学生对心理健康的自我关注意识和自我调节能力，提升大学生心理素质，积极面对疫情，为大学生健康成长和全民心理健康奠定坚实基础。 
四、活动内容
（一）“营造良好环境，共助心理健康”主题班会或团日活动
1、时间：各班级自定（10月1日——10月14日）
2、地点：在符合疫情防控要求的前提下（50人以下可以线下），线上、线下相结合
3、要求：班级辅导员、班主任或心理委员组织班会或团日活动，活动要求具有班级特色，形式不限。10月18日下班前以学院总结的形式将电子版发送至邮箱（xljkjy@hrbust.edu.cn）。
（二）学院特色主题活动
1、时间：各学院自定（10月1日——10月21日）
2、地点：在符合疫情防控要求的前提下（50人以下可以线下），线上、线下相结合
3、要求：活动要求具有学院特色，形式不限。10月24日下班前以学院总结的形式将电子版发送至邮箱（xljkjy@hrbust.edu.cn）。
（三）系列心理健康知识讲座
1、 时间：另行通知
2、地点：在符合疫情防控要求的前提下（50人以下可以线下），线上、线下相结合
3、主讲人：吕彬江、张泰复、第一专科医院医生。
（四）2022级班级心理委员培训
1、时间：另行通知
2、地点：在符合疫情防控要求的前提下（50人以下可以线下），线上、线下相结合
3、培训单位：大学生心理健康教育中心
（五）全校大学生心理健康状况排查
工作安排：
第一阶段全体学生心理测评、排查重点关注学生并进行谈心谈话。 
第二阶段分析数据、对重点关注学生进行访谈（由心理健康教育中心组织，中心教师和学院班级辅导员共同完成）。
（六）心理健康教育课程教学比赛
1、时间：另行通知
2、地点：另行通知
3、参赛对象：心理健康教育课程教师
4、要求：参赛对象及比赛要求另行通知
    （七）心理剧大赛
1、时间：10月1日——10月31日
2、地点：西区1号楼0220室
3、活动说明：本次大赛为2022年春季学期顺延举办活动，具体通知已下发至各参赛队伍。
（八）心理健康精品课程展播
     1、时间：10月1日——10月31日
2、地点：根据疫情防控要求，线上进行推送
3、主讲人：我校大学生心理健康教育课程授课教师
五、活动要求
1、高度重视，加强组织领导。各学院要高度重视“世界精神卫生日”活动的开展，活动内容要丰富，要贴近学生的生活；形式要多样，增强活动本身的吸引力；参与要广泛，要把全体学生都引导到宣传教育活动中来。
2、加强宣传，及时报道。活动中要注意相关影音资料的搜集和整理，突出宣传重点，创新报道形式。及时通过学院微信公众号等媒体渠道对活动进行宣传报道，营造浓厚的宣传氛围。
3、及时制定工作计划和撰写活动总结，于11月1日前将活动计划及总结的纸质材料交到大学生心理健康教育中心（西区1号楼0225室），电子版发送至邮箱（xljkjy@hrbust.edu.cn）。学生处将对各学院活动开展情况进行检查，同时进行总结和表彰。
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